Załącznik Nr 2 do Planu Pracy
na rok 2021
TYGODNIOWY PLAN ZAJĘĆ
Powiatowego Środowiskowego Domu Samopomocy typu B

	Godz.
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	                    Piątek

	7.30-8.50

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników

	Czas organizacyjny
Przywóz uczestników.


	8:00 – 16:00

	Terapia zajęciowa
Trening nauki higieny
Trening umiejętności praktycznych
Pomoc w załatwianiu spraw urzędowych *

	Terapia zajęciowa.
Trening nauki higieny
Trening umiejętności komunikacyjnych
Zajęcia teatralne
Aktywizacja zawodowa *

	Terapia zajęciowa
Poradnictwo psychologiczne
Terapia ruchowa
Trening dbałości o wygląd zewnętrzny
Trening umiejętności komunikacyjnych
Pomoc w dostępie do niezbędnych świadczeń zdrowotnych *

	Terapia zajęciowa.
Terapia ruchowa
Trening nauki higieny
Trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi
Trening umiejętności praktycznych
Zajęcia teatralne 

	Terapia zajęciowa
Trening nauki higieny
Trening gospodarowania własnymi środkami finansowymi
Trening umiejętności komunikacyjnych
Spacery, wyjścia do kina *

	(8.00 - 14.30)
8:20 - 8:55
9:10 – 9:45
10:00 - 10:30
10:45 – 11:15
11:30 – 12:00
12:15 – 12:45
13:20 – 13:50
14:00 – 14:30
	Terapia ruchowa:

– pr. techniczna
– pr. plastyczna
– pr. multimedialna
– pr. kulinarna
– pr. krawiecka
– pr. techniczna
– pr. kulinarna
– pr. multimedialna
	Terapia ruchowa:
– pr. kulinarna 
– pr. plastyczna
– pr. multimedialna
– pr. kulinarna
– pr. techniczna 
– pr. techniczna
– pr. krawiecka
– pr. multimedialna
	Terapia ruchowa:
– pr. techniczna
– pr. plastyczna
– pr. multimedialna
– pr. kulinarna
– pr. krawiecka
– pr. techniczna
– pr. kulinarna
– pr. multimedialna
	
	

	(8.00-12.45)



8:00 - 8:45
9:00 – 9:45
10:00 - 10:45
11:00 – 11:45
12:00 – 12:45

	
Zajęcia reedukacyjne
– pr. krawiecka
– pr. multimedialna
– pr. multimedialna
– pr. techniczna
– pr. techniczna
	
Trening interpersonalny 
i rozwiązywania problemów

– pr. krawiecka
– pr. multimedialna
– pr. multimedialna
– pr. techniczna
– pr. techniczna

	Zajęcia reedukacyjne
– pr. kulinarna
– pr. kulinarna
– pr. plastyczna
– pr. plastyczna
– pr. kulinarna

	Trening interpersonalny 
i rozwiązywania problemów
– pr. kulinarna
– pr. plastyczna
– pr. kulinarna
– pr. kulinarna
– pr. plastyczna

	Zajęcia dodatkowe:
- biżuteria


	13.00-13.30
	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad
	Obiad

	13.30 -16.00

	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego
Zajęcia dodatkowe:
- choreoterapia(zajęcia taneczne)

	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego
Zajęcia dodatkowe:
- zajęcia muzyczne
- ceramika

	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego
Zajęcia dodatkowe:
- tenis stołowy

	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego
Zajęcia dodatkowe:
- choreoterapia przy muzyce relaksacyjnej
- tenis stołowy
	Trening umiejętności spędzania czasu wolnego
Zajęcia dodatkowe:
- biblioterapia


	14:30 – 14:55

	Trening porządkowy
	Trening porządkowy


	Trening porządkowy

	Trening porządkowy

	Trening porządkowy



	14:55 – 16:00
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów
	Uzupełnianie dokumentacji
Odwozy do domów


*działania realizowane w zależności od potrzeb
Porządek i porę realizacji pozostałych treningów i terapii w poszczególnych pracowniach (każdego dnia) ustala odpowiedzialny za daną pracownię instruktor terapii zajęciowej.
